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¿Qué es el plan de mejora?

Definimos





• Que estés convencido/a de que mejorar es posible

• Controles tus actitudes derrotistas

• Tu total implicación

• Que tengas muy claras y tenga sentido para ti

plantearte mejoras
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Pasos para la planificación

Los 4 pasos necesarios



01
Dónde estoy 
actualmente

02 03 04
Qué tengo

Autoanálisis

Cómo es el 
mercado

Cuál es mi 
objetivo



¿Dónde estoy?

¿En qué punto me encuentro 
en este momento?



«Elige un trabajo que te 
guste y no tendrás que 
trabajar ni un día de tu 
vida»
Confucio



¿Qué tengo?

• Test de Intereses Profesionales

• DAFO o FODA

• CAME

• Ventana de Johari

• Eres lo que te gusta





Fortalezas Debilidades

Oportunidades Amenazas

Análisis DAFO
POSITIVOS 

para conseguir el objetivo
NEGATIVOS 

para conseguir el objetivo
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VISIÓN DE SÍ MISMO

CONOCIDA DESCONOCIDA
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ÁREA PÚBLICA
Lo que las personas ven de mí 

y yo conozco de mí

ÁREA CIEGA
Lo que no veo o sé de mí, 

pero que las demás persones 
sí saben o ven

¿Cómo eres y te comportas? 
Organizado y detallista y te 

comportas así con los demás 
(los demás te definirían así)

Tú crees que te explicas de 
maravilla, lo cierto es que se 

aburren todos contigo…
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ÁREA OCULTA
Lo que conozco de mí y las 
personas que me rodean 

desconocen

ÁREA DESCONOCIDA
Información que desconozco 
de mí y que las personas que 
me rodean tampoco saben

No decir a los demás que 
buscas empleo por vergüenza, 

que te juzguen, etc.

Las vivencias desagradables 
que hemos borrado de 

nuestra mente 
reprimiéndolas, miedos 

desconocidos…



Fundación Adecco



Dos Apps 
gratuitas



Perfil profesional

Cómo eres

Formación Experiencia

Habilidades Competencias

Actitudes
Perfil 

profesional



¿Cómo es el mercado laboral?



De mi perfil al mercado





Mapa

de

empatía



¿Cuál es tu
objetivo?



No hay plan de acción que valga sin un objetivo bien definido…

Específico Medible Alcanzable TemporalRelevante
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Redefinir el objetivo 
profesional
¿Cómo y porqué?



Propuesta
de valor
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Crea tu propia hoja de ruta

Subtítulo de sección



Cada ruta es diferente

Clarifica tu objetivo
o dirección 
profesional

Hazte un 
listado de
empresas

Crea tu pròpia
guía de 

búsqueda

Adáptate a
tu entorno



Organiza la búsqueda
NOMBRE DE 
LA EMPRESA

TITULO DE LA 
OFERTA

DESCRIPCIÓN CANAL DE 
ENVIO CV

FECHA ENVÍO 
CV

RESULTADO COMENTARIOS

Herramientas tecnológicas

Symbaloo Netvibes





Ejemplos de Netvibes:



Dos ejemplos de Netvibes:

• Casal de joves St Just Desvern:

http://www.netvibes.com/sijsantjust

• Buscar trabajo en Navidad:

https://www.netvibes.com/arivigueras

http://www.netvibes.com/sijsantjust
https://www.netvibes.com/arivigueras
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